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Wir empfehlen dafür zwei Übungen:
d ie vert ikale Flexion (a) und die laterale Flexion (b) . Zur
Übung der vertikalen Flexion stellen Sie sich vorne neben Ihr
Pferd und heben die Zügel am Wid errist an, bis ein leich- ter
Kontakt entsteht. Halten Sie den Kontakt aufrecht, bis Ihr Pferd
(auch nur leicht ) dem Gebiss nachgibt . Lassen Sie dann sofo rt
nach. Wiederholen Sie diese Übung auf beiden Seiten des
Pferdes, bis es sich entspannt und im Genick nachgibt .
Zur Übung der lateralen Flexion stellen Sie sich vorne neben
Ihr Pferd und heben die Zügel an. Jetzt sollte das Pferd al- le
rdings seinen Hals zur Seite (d.h. in Ihre Richtung) drehen. Ist
das der Fall, lassen Sie sofort nach. Wiederholen Sie diese
Übung auf beiden Seiten des Pferd es, bis es sich entsp annt
und den Hals zur Seite dreht . Sodan n wiederholen Sie beide
Übungen im Satt el.

Einführung eines neuen Gebisses
Sobald Sie das neue Gebiss für Ihr Pferd ausge-
wählt haben, sollte auch Ihr Pferd Bekannt schaft
damit machen. Das neue Gebiss sollte in einer
sicheren und geschlo ssenen Umgebung (w ie
z.B. auf dem Reitp lat z oder im Longierzirkel)
eingeführ t werden.
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